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1. Uvod

Jiz déti v prfedsSkolnim véku se mohou setkat s patologickymi jevy, jako je napf.
ohrozeni na zivoté — Sikana, tyrani, zneuzivani nebo drogy (pfedevSim koufeni a
alkohol). Déti v predskolnim véku ziskavaji poznatky o svété a vytvareji si s nasi
pomoci prvni postoje k riznym skuteCnostem. Je tedy velmi dllezité zahdjit primarni
prevenci pravé v dobé predskolniho vzdélavani a poskytnout jim potfebné informace
takovou formou, ktera bude pfimérena jejich véku a chapani. A ¢im dfive budou mit v
povédomi fakt, Ze neni dobré napf. sbirat vie, co najdeme, nebo brat si co mi kdo da,
tim vice budou do budoucna uchranéni od nejriznéjsich probléma.

MPP nasi Skoly vychazi z RVP PV a opira se ve svych cilech a identifikaci rizik zejména
o indikatory kompetence socialni a personalni, diky niz dité détskym zpusobem
projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomaha slabsim, rozpozna nevhodné
chovani, vnima ublizovani a agresivitu, dale kompetence k feSeni probléma, diky niz
dité chape, ze vyhybat se FfeSeni problémul nevede k cili, ale jejich v€asné a uvazlivé
feSeni je vyhodou a kompetence Cinnostni a obCanské, diky niz si uvédomuje sva
prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, Ze vSichni lidé maji stejnou
hodnotu. Obsah MPP se opira o vzdélavacim oblasti RVP PV, zejména pak o oblast
Dité a jeho télo, jejimz cilem je mj. vytvareni zdravych Zivotnich navyk, oblast Dité a
ten druhy, jejimz cilem je mj. ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s
druhymi détmi a dospélymi a Dité a spoleCnost, jejimz cilem je vytvofeni povédomi o
mezilidskych moralnich hodnotach. VSechny tyto vzdélavaci oblasti definuji i dalSi
rizika, jez je mozno zohlednit v tomto MPP.

2. Charakteristika skoly

MS Véelicka se nachazi v obci Tiice, ktera leZi ve Stfedoceské kraji, pFiblizné 30 km
severovychodné od Prahy.

MS se nachazi v klidn&jsi &asti obklopena zeleni, budova pfiléha k méné rusnym ulicim
mezi zastavbou. Budovy jsou oplocené a pfistup do nich je zabezpecen pouze vratky,
ktera se nezamykaji. Vstup do tfid je opatfen kodovacim systémem, kdd od vstupnich
dvefi maji pouze opravnéné osoby.

3. Identifikace rizik
a) Ochrana pred vnéjSim nebezpecim

e Vstup neopravnénych osob — nedostateCné zabezpecleni vstupnich vratek,
chybéjici systém monitorovani vstupu.

Cil: zabezpesit vstupni vratka gipy. Casovy plan: do konce kalendainiho roku 2024.

b) Prirozené a environmentalni rizika
I ———
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e Pozar — chybgjici pozarni hlasiCe
Cil: vybavit prostory pozarnimi hlasiéi. Casovy plan: do konce kalendafniho roku 2025.

Psychicka a emocionalni bezpe¢nost

Sikana nebo socialni izolace: rizika spojena s interakci mezi détmi.
Cil: pozorovat vztahy mezi détmi ve tfidé.

rizika vyplyvajici z kontaktu ditéte s patogenem nebo jeho pfi€inou v ramci
rodiny a jejiho okoli

V tomto kontextu se v nasi materské Skole zaméfujeme na prevenci nasledujicich
patologickych jevu:

e nezdravy Zivotni styl — prevence vzniku poruch pfijmu potravy

e rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech /domaci nasili,
tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani zivota a mravni vychovy déti/

e virtualni drogy - pocitac, televize apod.

Metody sbéru dat k posouzeni problematiky primarni prevence socialné patologickych
jevu:

e pozorovani vychovné vzdélavaciho procesu ve tfidach pedagogickymi
pracovniky MS

e rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci

e dotazniky pro zakonné zastupce déti (Skolni evaluace)

e spoluprace s odborniky (détsky Iékaf, pracovnik PPP)

4. Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem naseho minimalniho preventivniho programu je pfedevsim tematicky zamérené
vychovné vzdeélavaci pusobeni jako soucast vychovy a vzdélavani v nasi materské
Skole. Pomoci osvédCenych a détmi pozitivné pfijimanych metod (pozorovani,
rozhovory, hry, dramatizace, vytvarné Cinnosti apod.) se zaméfujeme na vytvareni
odolnosti déti vici socialné patologickym jevam. Nasi prioritou je, aby dité takovy jev
rozpoznalo a umélo ho vyhodnotit umérné svému véku i situaci a bylo schopno
zareagovat, aniz by ohrozilo své zdrauvi.

V pfedskolnim véku je podpora zdravi a zdravého zZivotniho stylu zakladem, a proto je
pro nas dulezita predevsim:

» sebedlvéra, samostatnost a sebejistota

» motivace k aktivnimu poznavani a prozitkim
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* motivace s pomoci druhym

* schopnost pfizplsobeni se Zivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah k
okolnimu svétu, schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se

 podpora zkusenosti, které poskytuji touhu u€astnit se pohybovych aktivit

* seberozvoj

* rozvoj tvofivosti a estetického citéni

5. Prevence Sikany

Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skolkach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahu mezi détmi (a mezi détmi a ucitelkami).

Pri efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostiedi a
za tim ucelem:

- podporuiji toleranci,

- podporuji védomi sounalezitosti

- posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy a Skolky

- uplatnuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

Reditelka $koly odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence $ikanovani a
nasili. Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je soucasti
Minimalniho preventivniho programu skoly.

Prabézné nabizi vzdélavani pracovniki (pedagogickych i nepedagogickych) v
akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.

Pedagogicti pracovnici pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu
druhého Cclovéka. VSichni pedagogiCti pracovnici vnimaji vztahy mezi détmi a
atmosféru ve tfidach, kde pUsobi, jako nedilnou a velmi dulezitou soucast své prace.
Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl vuci sobé a vudi
détem ovliviuji chovani déti. Informuji feditelku Skoly pfi podezfeni na vyskyt Sikany.

6. Krizovy scénar pro pocate€ni reseni Sikany
Scénar pro feSeni pocate¢ni Sikany (obvyklé formy Sikany bez fyzického nasili)

Metoda prvni pomoci

Metoda prvni pomoci pro feSeni poateCni a obycejné Sikany ma nejvétsi uplatnéni.
Jde o alternativni scénaf, ktery pfi napravé pouziva dvé odliSné metody - metodu
vnéjSiho natlaku (vychovnou komisi) a metodu usmifeni.

Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béznou formou

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny (vice vzajemné propojenych agresoru?),
stanoveni formy Sikany (fyzicka, duSevni)
2. Rozhovor s informatory a obétmi.

3. Nalezeni vhodnych svédka.
I ———
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4. Individualni rozhovory se svédky.

5. Ochrana obéti.

6. Pfedbézna diagn6za a volba ze dvou typu rozhovoru a) Rozhovor s obétmi a
rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni) b) Rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

7. Realizace vhodné metody a) Metoda usmifeni b) Metoda vnéjSiho natlaku
(vychovny pohovor nebo vychovna komise)

8. Sezeni s celou tfidou a) Efekt metody usmifeni b) Oznameni potrestani agresoru
9. Rozhovor s rodi€i obéti, rozhovor s rodici agresora.

10.TFidni schlizka - v pfipadé potfeby, pokud se Sikana rozSifi na vice spolecné
jednajicich agresoru.

11. Nasledna a opakovana prace s celou tfidou (dramatizace za pomoci manaskd,
loutek aj.)

7. Postup pfi podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte:

Zakonné normy, které se vztahuji k situacim, kdy je ohrozeno dité:

Platny zakon o socialné pravni ochrané déti

Trestni zakonik

Postup pfi podezieni na tyrani, zneuzivani €i zanedbavani ditéte ¢i na jeho
ohrozeni domacim nasilim

Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte je povazovano jakékoliv nenahodnée,
védomé i nevédomé konani rodi€l, vychovatell nebo jiné osoby vuci ditéti, které je v
dané spole¢nosti nepfijatelné, a které poskozuje télesny, duSevni i spoleCensky vyvoj
ditéte, v krajnim pfipadé zplsobuje dokonce jeho smrt.

Kazdy, kdo se o jakékoliv vySe uvedené situaci nezletilého ditéte dovi, je nejen
opravneén, ale i povinen upozornit:

1. Organ socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) - Zakon o socialné-pravni
ochrané déti dava moznost (v § 7) kazdému c¢lovéku, aby pracovnika OSPOD
upozornil na to, Ze ma podezfeni na to, Ze se nékde vyskytuje dité, o které neni
dostateCné postarano, ¢i dité, které se nechova v souladu s obvyklymi normami
(Sikanuje ostatni a podobné). § 10 pak vymezuje povinnost pracovnikl zafizeni pro
déti, nemocnic a dalSich, aby oznamovali organim socialné-pravni ochrany déti i
podezfeni, Ze dit&, se kterym pracuiji €i pfichazeji do styku, je dité ohrozené.

2. Pokud mame jistotu, ze se jedna o trestny €in, kontaktujeme pfimo policii.

8. Agresivni dité v MS
Pro agresivni projevy v pfedskolnim véku jsou typické dvé zakladni emoce —vztek a
Zlost.

|
MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM 5


mailto:ms@tisice.cz

o Matefiska Skola Vcelicka
G U Skolky 271, 277 15 Tisice, IC: 75031591
& ID datové schranky: s6bk2g8, mob.: 776 102 613, e-mail: ms@tisice.cz

Pravé v tomto véku se emocCni autoregulace teprve zacina rozvijet a pokud je afektivni
reakce silna, mize se snadno vymknout kontrole a nasleduje agresivni reakce. Po
vyhodnoceni situace vyuzivame jasné dana pravidla, specialni metody a postupujeme
podle krizového scénare.

Pravidla pro praci s ditétem v afektu (agresivnim)

« duslednost — efektivnim zpasobem ditéti sdélujeme pozadavek a pozadujeme jeho
splnéni

* emoce — komentujeme konkrétni chovani, které nas rozzlobilo

* pfi sdélovani pozadavkl pouzivame jasna slovesa (ja chci, musis$, nesmis apod.),
* je-li vhodna situace, pouzivame argumenty — o podstatnych vécech nediskutujeme
* jednoduchost a stru¢nost.

Specialnich metody:

1. HRA: pf. socialni - ritualy pravidel méni agresivni chovani, uci se pozitivné vnimat
télesné kontakty — vychodiskem uspéchu je radost ze hry

2. POHADKY: zamé&fime se na takové, kde dit& rozpozna spoleéné vlastnosti s hlavni
postavou (pf. O neposlusnych kuzlatkach, O Smoli¢kovi pacholi¢kovi..)

Cetba z knihy: Uz chodim do $kolky — VVychovné pohadky (Z. Rebikova)

Ja a pan Hnév — o détskych pocitech

Obejmi mé, prosim

Lécivé pohadky (R. Sucha)

3. POHYB — nacvik relaxace s nazornymi pfiklady (buben) + dechova cvieni (baldnek,
bublifuk)

KRIZOVY SCENAR:

V pfipadé agrese a zvySené pravdépodobnosti ubliZzeni sobé €i druhému, postupujeme
v zajmu ditéte takto:

1. Mluvime o tom, Ze to, co déla, neni v pofadku — chceme po ném, aby véc napravilo.
2. Stale jsme v jeho blizkosti, pozorujeme ho a komentujeme spravné i nespravné
chovani. Nabidneme mu vybiti negativni emoce v soukromi, napf. v malé tfidé. Ostatni
déti nejsou v této chvili pfitomny, Tomas je sam.

3. ZautoCi-li dité, okamzité ho separujeme, aby nepokraovalo v ublizovani. Za
urcitych situaci komentujeme jeho pocity a pomlizeme je ze sebe vypustit (,pojd,
vydupeme vztek, tfeseme rukama“ apod.)

4. Pokud je dité vyrazné agresivni, informujeme vedeni MS a dité separujeme a
zajistime bezpeci jemu i okoli.

9. Prevence pred virtualnimi drogami v predskolnim véku
(po€itacové hry, socialni sité, internet, virtualni videa, mobilni
telefony, televize apod.;)

Typ prevence v MS:
|
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* vyuziti komiksu Bezpec€ny internet —prevence chovani na internetu pro malé déti
citivé pozorovani pedagoga, které mize poukazat na rizikové chovani ditéte
neprehlizet rizikové chovani

+ sledovat, jaké hry déti hraji —podilime se na vybéru her i ostatnich vyukovych
programd

» uveédomovat si i kladné stranky her —rozvoj logiky, orientace, postfehu, koordinace
oko —ruka, koncentrace apod.

 Casova pfimérenost

* rozhovory s détmi, na co koukaji, pro€ tablet pouzivaji —zjistit uCel podporai v jinych
¢innostech a zajmech

* posilovani zdravého sebevédomi ditéte

Projevy rizikového chovani v MS

* télesné (bolest téla, unava, obezita, vétsi tendence riskovat —vySsi riziko urazd,
bolesti oci, astigmatismus, bolest hlavy)

* psychologické a socialni (nuda, nepravidelnost vjidle, nedostatek spanku, ubytek
kamaradu, nezajem o bézné aktivity, zména pouzivanych slov —vulgarismy, sklon ke
rvackam, Sikanovani, u mladSich déti neschopnost rozlisit realitu od virtualniho svéta,
Ihani i kradeze)

Prvni pomoc k reSeni akutni situace

« vytvoreni diivéryhodného vztahu mezi MS a zakonnymi zastupci

* nabidnout adekvatni pomoc —v urcitych pfipadech zprostfedkovat kontakt na odborna
pracovisté

* rozhovor s ditétem —vnima své potize?

* nastaveni spoleCnych pravidel co Ize a co ne

* dUsledna kontrola dodrzovani pravidel s jasnymi postihy za poruSeni

* ocenit Zadouci chovani ditéte

10. Systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k odmitnuti
patogenu a osvojeni zdravého zivotniho stylu:

A. Aktivity Zzaki MS (se zaméfenim na proZitek, znalosti a dovednosti)

+ déti maji povédomi o zdravém zivotnim stylu (co ovliviiuje naSe zdravi — pozitivné i
negativné)

+ déti se seznamuji s osobni a dusevni hygienou

* déti zaCinaji chapat formy komunikace mezi lidmi (vrstevniky i starSimi)

* déti se uCi vyhodnocovat rizikovost dané situace a pfiméfené na ni reagovat

* déti se uCi socialnim dovednostem v kontaktu se slabSim a neubliZuji sobé ani jinému
« déti chapou jednoduché ekologickeé vazby v prostfedi

B. Zpusoby realizace
* prozitkové uceni na zakladé vékové adekvatnich pfibéhl a modelovych situaci
* jednoduché formy komunikace

» pocatky socialnich dovednosti ve hie
I ———
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* aktivity ke zdravému zZivotnimu stylu

* konkrétni dovednosti

* spoluvytvareni, stanoveni a reflexe spole¢nych zakladnich pravidel

Pfi vSech Skolnich i mimoskolnich aktivitach jsou dodrzovana vyrazna bezpecnostni
opatreni.

Déti jsou vzdy prokazatelné poucCeny o zasadach bezpecného chovani a jednani.

11. Legislativni a odborné zakotveni MPP skoly

Minimalni preventivni program nasi matefské Skoly se opira o:

« Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.

* Rdmcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.
21 291/2010-28

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢j. 24 246/2008-6

« Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a
intolerance ¢j. 14 423/99-22

* Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhl. €. 116/2011 Sb.

« Vyhlagka MSMT CR &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak(, student se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaku a studentld mimofadné nadanych, ve znéni vyhl.
€. 147/2011 Sb.

» Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢&j, 37 014/2005-25

12. Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani déti po celou dobu
dochazky do matefské skoly. Ugastni se ho pedagogové, déti, rodie a odbornici. Tento
program je vytvoren jako zakladni nastroj prevence socialné patologickych jevu.
Program je minimalné jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, pribéh a
efektivita aktivit.

V TiSicich dne 8. 10. 2024
Mgr. Tereza Netikova
feditelka Skoly
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