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ADAPTACNI PLAN V MS VCELICKA

TRIDA MOTYLCI

Mili rodice, pro vase déti ve tfidé Motylci je pfipraven adaptacni program, ktery jim
usnadni nastup do MS.

Adaptaéni program zpravidla vyuzivaji déti, které MS je$té nenavstévovaly nebo se
slozitéji adaptuji v novém prostfedi. AvSak prvni den by mél byt pro vSechny
seznamovaci.

Jednotlivé déti prichazeji do MS z rodiny, ktera se od prostiedi $koly zasadné lisi.
Vstupem do MS dit& poznava nové lidi, kamarady, ale také se pfizplsobuje novym
pravidllim, odliSnému rezimu. NaSi snahou je, aby dité chodilo do Skolky rado a bylo
v ni spokojené. Proto je nutna spoluprace a komunikace Skoly s rodici.

V celé nasi matefské Skole pfistupujeme ke kazdému ditéti jako k individualni
osobnosti a snazime se pfizpusobit adaptaci jeho potfebam. Citlivé pfijeti, klidné
vystupovani, tolerance, vciténi se do situace ditéte je zakladem pro ziskani duvéry a
zmens3eni jeho obav z nového prostiedi bez pfitomnosti rodiCe. Timto bude cely

personal Skoly ditéti pomahat vstoupit do nového prostredi.

PROCES ADAPTACE

V srpnu se ve vech tfidach MS bude konat informaéni schiizka pro rodiée nové
pfijatych déti. Pfesny datum a €as schuzky, vam bude v€as zaslan na komunika¢ni
e-mail, ktery jste uvedli pfi zapisu do MS. Schiizka se tyka informaci o provozu
Skolky, o platbach, jak pfipravit dité na vstup do Skolky, o potfebném vybaveni déti
do MS, budeme zde zjistovat, které z déti se adaptaéniho programu zuéastni.

Rodi¢dm budou zodpovézeny vSechny dotazy tykajici se nastupu ditéte do MS.
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SAMOTNY NASTUP DO MS MA NEKOLIK FAZI

Doba pobytu ve Skolce se prodluzuje v zavislosti na stupni socializace ditéte:

. 1. den — tento den by mél byt pro vSechny seznamovaci, a proto za
pfitomnosti rodige dit&¢ zGstava v MS nejdéle do 9:30 hodin (odchazi po
svaciné pred pobytem venku)

. 2. den — dit& zGstava v MS nejdéle do 11:00 hodin (odchazi pfed ob&dem,
i zde mUze byt rodi€ pfitomen)

. 3. den — dité odchazi po obédé

. 4. den — dité jiz maze zistavat cely den

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by
vychazet pfedev§im z potreb ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvoji i na povaze
ditéte. Standardni doba pro adaptaci je jeden tyden. PFi vétSich obtizich muze byt po
dohodé s rodiCi adaptaéni doba prodlouZzena. Pokud se u ditéte objevi velké

adaptacni problémy, budeme hledat spole¢né individualni feSeni v zajmu ditéte.

RADY NA ZAVER
Pri predavani ditéte do tridy:

e neprodluzujte ranni lou€eni (prodluzovanim lou€eni prodluzujete plac ditéte),

e nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odloucenim,

e pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale i rozhodni (je bézné, Ze dité place,
zpravidla se vSak uklidni za par minut po odchodu rodi¢l),

e nikdy neodchazejte tajné, bez rozlouceni,

e pokud date ditéti slib (pfijdu za chvili, pfijdu po obédé apod.), vzdy jej splnte,

e pokud jeden z rodiCl nese predavani ditéte tézce, je lepSi, aby dité vodil druhy

rodic,

Pouze v krajnich pripadech pfi neustupujicim placi volame rodi¢am, aby si dité

vyzvedli z MS dFive.
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e pred nastupem do MS navstévujte s détmi rodiny s jinymi détmi, matefska centra,
détské hernicky, kamarady,...,

e rozvrhnéte si €as tak, aby dité nebylo pfi pfichodu do Skoly stresovano,

e nespéchejte na dité, doprejte mu Cas, aby zvladlo véci samo,

e nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité ani sami na sebe,

e vyvarujte se, prosim, poznamek typu: ,chapu, Zze to muselo byt bez maminky ve

“ X

Skolce strasné” nebo ,takovy obéd bych také nejedla“ &i ,,kdyz to nechces délat,
tak to délat nemusis®,

e povidejte si o tom, co dité ve Skolce délalo, co nového se naucilo,

e udélejte si jasno v tom, jak adaptaci na Skolku prozivate vy, déti dokazou velmi
citlivé vycitit projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodicu,

e vyvarujte se vyhrizek typu: ,Pockej, az bude$ chodit do Skolky!" ,Jestli bude$
Zlobit, pGjdes do Skolky.“ — déti by se diky tomu obavaly Skolky pfedem,

e meéjte spolu s détmi pravidla a dbejte, aby se dodrZzovala (dospély stanovuje
hranice, pravidla, dité se je uci respektovat),

e zaméfte se na rozvoj sebeobsluhy (pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet IZici,
najist se, pit z hrnecku, s pomoci se obléci, obout si boty,..),

e vysvétlujte détem, co je vhodné a nevhodné chovani a pro¢ tomu tak je.

Adaptacéni proces je naroény nejen pro dité, ale i pro rodi¢e, ktefi mohou
prozivat riizné obavy. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu. Kdykoli budete
potrebovat, obrat'te se na své pani ucitelky nebo pani reditelku, a to osobné,
telefonicky ¢i e-mailem. Rady s Vami budeme komunikovat Vase obavy nebo
potieby Vasich déti.

Vérime, ze spolec¢né sSkolni rok 2023/2024 zvladneme s radosti a vzajemnou

podporou.

Vase pani ucCitelky Lucie Vavrova a Hana Marcolova
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